
 

Huishoudelijk reglement 

ETIQUETTE TE PAARD 
 

ALGEMENE ADMINISTRATIEVE INFORMATIE 
 

- Elke persoon die in de les gaat rijden is VERPLICHT zich vooraf lid te maken van de club Ruitervereniging Meerdaalhof vzw en zich via Paardensport 

Vlaanderen te verzekeren (indien eigen verzekering moet er binnen de veertien dagen een bewijs worden afgegeven).  Het lidgeld en de verzekering 

wordt jaarlijks vernieuwd (per kalenderjaar). 

- Alle info in verband met de lessen is terug te vinden op de website www.meerdaalhof.be. Gelieve regelmatig te raadplegen want wijzigingen zijn 

steeds mogelijk. 

 

IN DE STALLEN 
 

- Niet roepen of rennen in de stallen. 

- De gangen en borstelplaatsen veilig en proper houden. 

- Iedereen ruimt zijn eigen mest op, de groene mestkar + borstel en spade staan ter beschikking. 

- Roken in de stallen en de andere gebouwen is ten strengste verboden (er mag alleen gerookt worden op het terras). 

- Er wordt niet gereden in de stalgangen, op- en afstijgen gebeurt in de piste of op de binnenkoer bij vertrek voor wandelingen. 

 

IN DE LES 
 

- Hou rekening met je mederuiters. 

- Steek nooit voorbij, maar verplaats je. 

- Hou rekening met het feit dat niet iedereen een gehoorzaam paard heeft, wees verdraagzaam, niemand doet iets met opzet. 

- Volg de instructies van de lesgever. 

- Zorg dat je steeds minstens een half uur voor de aanvang van de les aanwezig bent om je paard te poetsen, op te zadelen en tijdig in de les 

aanwezig te zijn. 

 

SAMEN IN DE PISTE 
 

- Paarden mogen enkel in piste 2 losgelaten of gelongeerd worden in deze volgorde : 

• Rijden heeft voorrang op longeren 

• Longeren heeft voorrang op loslaten 

• Loslaten 

- Nooit meer dan twee paarden tegelijk longeren 

- Er mag niet gelongeerd worden in pistes 1 en 3 

- Longeren is maar toegelaten zolang er minder dan drie ruiters in de piste zijn, longeren stoppen als derde ruiter binnenkomt 

- Rijden op de linkerhand heeft voorrang op de hoefslag 

- Op de diagonaal kruis je rechts van elkaar 

- Je paard uitstappen doe je op de tweede of derde hoefslag 

- Wees hoffelijk als er een privéles bezig is  

- Bij loslaten paard in piste 2, schuifdeuren dicht doen, ook niet met open deuren rijden 

- Bij het betreden van de piste toestemming vragen aan diegenen die zich in de piste bevinden 

- In alle pistes is het verplicht om de mest op te kuisen en in de daartoe voorziene kruiwagen te deponeren 

- Hoeven uitkrabben voor binnengaan en buitengaan van de piste 

 

BUITENRIJDEN 
 

- Moet veilig gebeuren, met respect voor andere weggebruikers en voor het paard 

- Nooit over een akker of een zaailand gaan 

- Geen gewassen beschadigen 

- Een omheining die je opent, moet je terug sluiten 

- Laat geen afval achter 

- Gebruik enkel de ruiterpaden 

- Roken in het bos is verboden 

- Kruis andere paarden en weggebruikers enkel in stap 

- Steek de kopruiter nooit voorbij 

- Geef tempowisselingen op voorhand aan 

- Laat je paard tijdig rusten 

- Galopeer niet in stoppelvelden of diepe modder om kwetsuren te vermijden 

- Kijk de hoeven van je paard na voor vertrek maar ook vooraleer het terug in de stal te zetten 

  

http://www.meerdaalhof.be/


 
 

DE BUITENPISTES 
 

- Springpaddock en grote buitenpiste kunnen gans het jaar gebruikt worden, tenzij ze te nat zijn (zou de bodem beschadigen) 

- Het springmateriaal in de springpaddock mag enkel gebruikt worden door leden van Meerdaalhof die in Meerdaalhof gestald zijn. 

- Papier, blikjes, glas of ander afval horen niet thuis in de pistes 

- Sorteer het afval in de daartoe voorziene afvalcontainers 

 

DE PADDOCKS 
 

- De paddocks staan ter beschikking van iedereen 

- Na gebruik ruim je het mest in de paddock op. Er is mestbak voorzien 

- Zet je paard niet een hele dag op de paddock, anderen hebben ook het recht hiervan gebruik te maken 

 

MATERIAAL 
 

- Springmateriaal, balken, hekjes, staanders en ander materiaal zijn gratis te gebruiken en moeten met zorg behandeld worden 

- Na gebruik ook alles terug op zijn plaats opbergen 

- Balken nooit in de modder laten liggen, vocht tast ze onmiddellijk aan 

- Lepels gaan gemakkelijk verloren in het zand of in de modder, plaats ze dus altijd terug op de staanders 

- Kapot gesprongen balken moeten vergoed worden aan 20 €/stuk 

- Geen materialen (dekens, halsters, …) aan de staldeuren hangen die het openen hinderen 

 

UITRUSTING : VEILIGHEIDSTIPS VOOR VERANTWOORD PAARDRIJDEN 
 

- Veiligheidshelm (Cap) 

• Draag steeds een veiligheidshelm tijdens het rijden, dit is verplicht in Meerdaalhof 

• Koop een goed zittende cap in een speciaalzaak 

 

-  Veiligheidsvest (bodyprotector) 

• Het dragen van veiligheidsvest is enkel verplicht bij de springlessen 

• Zorg dat je veiligheidsvest goed past  

 

- Rijbroek 

• Draag een goed passende rijbroek 

• Deze mag niet knellen bij de knieën en niet rimpelen op het zitvlak, zo voorkom je doorrijdplekken 

 

- Rijlaarzen 

• Draag passende rijlaarzen 

• Draag rijlaarzen met een gladde zool en hak 

• De schachten moeten lang zijn, anders blijft je laars soms steken onder het zweetblad van het zadel 

• Er mag ook gereden worden met daarvoor bestemde paardrijschoenen MET chaps 

 

- Handschoenen 

• Het dragen van handschoenen tijdens het rijden is aan te raden 

• Handschoenen mogen niet te krap zitten anders vermindert het gevoel in de hand 

• Een lederen versterking tussen pink en ringvinger en tussen duim en wijsvinger verhoogt de levensduur en voorkomt doorglijden van de 

teugels 

 

- Zweep 

• Je kan een zweep gebruiken om je beenhulpen te ondersteunen 

• De zweep moet licht en buigzaam zijn, om kleine bewegingen van de hand gericht en bewust te corrigeren indien nodig 

• De zweep mag niet slap zijn, om niet steeds het paard ongewild te raken 

 

- Sporen 

• Sporen worden alleen gebruikt door ervaren ruiters 

• Sporen worden gebruikt om je beenhulpen te verfijnen 

• Sporen worden vier tot vijf vingerdiktes boven je hak bevestigd met een riempje met gespen aan de buitenkant 

• Manegepaarden/pony’s worden niet gereden met sporen 

 

ALGEMEEN 
 

- Rij de parking langzaam op of af (er kunnen altijd paarden of kinderen lopen) 

- Parkeer zonder anderen te hinderen 

- Sluit steeds je wagen af en laat geen kostbare voorwerpen zichtbaar achter 

- Laat de parking netjes achter 

- Laat nooit ergens afval of gerief slingeren, niet in Meerdaalhof en evenmin op de openbare weg of in het bos 

- Er is een algemeen rookverbod op het domein van Meerdaalhof, roken mag alleen op de daartoe bestemde plaats op het terras 
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